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Omar Fourati

hat im Wintersemester 2022/23 an der Technischen Hochschule K&In
am Campus Gummersbach das Fach

Stressmanagement und Personlichkeitsentwicklung

unter der Leitung von Petra Riemer

Petra Riemer, M.Sc.
erfolgreich bestanden und insg. 48 Unterrichtsstunden besucht (SCP).
Institut fur Informatik
T: +49 221-8275-6470

Die/der Studierende konnte sich einerseits mit dem Thema Achtsam- E: petra rlemer@th-kosin.de

keit vertraut machen und Methoden erlernen, die dabei unterstitzen, Raum 2 225
Stress zu reduzieren und sich ein gesundes Leben aufzubauen. Ande- Steinmalleraliee 1
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wandt. :

https /Awww th-koein.de
Lehrgangsinhalte Technische Hochschule K3in
Stressmanagement Persdnlichkeitsentwicklung Campus Gummersbach
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Semester planen und die Planung
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kriterien, Zieldimensionen
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Gummersbach, Januar 2023
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Petra Riemer, M.Sc. Prof. Dr. Wolfgang Konen
Business Coachin (DBCA) Geschaftsfuhrender Direktor
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